
 

1. Eltern-Kind-Ernährungsseminar im 

Reha-Sport-Bildung e.V. in Weißenfels 

Am 15.03.2012 fand erstmalig ein Eltern-Kind-Ernährungs-Seminar im Reha-Sport-Bildung e.V. im 

City Fitness Lady Weißenfels statt. Teilnehmer waren Kinder Reha-Sportler sowie deren Eltern. Wir 

hoffen den Schalter umgelegt zu haben, um den Erfolg der Bewegungsprogramme zu beschleunigen. 

Neben einer Präsentation gab es auch einen Sensoriktest sowie die gemeinsame Erarbeitung eines 

perfekten Ernährungstages!!!  

 

 


